
ชุ^ 9) วาม เข้^ เรื่อง ข้วิต 

ฅ วาม เขา ใจ เรื่อ 0 จิต 



พระ นิพนธ์ 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราช 
วัด บวร นิเวศ วิหาร 



ความ เข้า ใจ เรื่อง จิต 



ข้อ มล ทาง บรรณานุกรม ของ หอ สมุด แห้ง ชาติ 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สมเด็จ พระ สังฆราช 
(เจริญ สุว ฑฺฒโ น), 

ความ เข้า ใจ เรื่อง จิต.- พิมพ์ ด รั้ง ที่ 4 
กรุงเทพฯ ะ มหา ม กฎ ราช วิทยาลัย, 2552. 
40 ห#? 

1. จิต.-- I. ข้อ เรื่อง, 



เร ธผ 974 580-749-4 
© สงวน ฅิข สิ 1 ทธี้ ตามพระ' ราช 1 บัญญัติ 
พิมพ์ ฅรั้เ ง , ที่ ๔ / ๒๕๕๒ จำนวน ๒, 00๐ เล่ม 
ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา พล อา ท'] ศ เอก หะ ริน หง สกุล 
พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ มหา มกุฎ ราช วิท กา ลัย 

๑๒®' หมู่ ๓ ถ. ศาลา ยา-นคร. ชัย ศรี ต. ศ ■'ลาย', 
อ. พุทธ มณฑล จ. นครปฐม ๗๓® ๗๐ 
โทร. ๐ ■■๒๘๐๐' ๒๓๗๓ ๙ 



294.315 





ภา นา 



วัตถุ ประสงค์ สำคัญ ประการ หนึ่ง ของมหา มกุฏ ราช วิทยาลัย 
คือ การ ผลิต หนังสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา เพื่อ เผย แพร่ พระ บรม 
ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ แพร่ หลาย ไป สู่ ประชาชน ทุก 
ระดับ ชั้น ทั้ง นี้ ก็ เพื่อ ความ แผ่ ไพศาล ของ พระ พุทธ ศาสนา อัน จะ 
ยัง ผล เป็น สันติ สุข แก่ ปวง ชน 

มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย พิจารณา เห็น ว่า พระ นิพนธ์ ทาง 
ด้าน พระ พุทธ ศาสนา ของ เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร สม เด็จ 
พระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก มี อยู่ เป็น จำนวน มาก 
และ ทรง นิพนธ์ ไว้ หลาย ลักษณะ ทั้ง เชิง ศา สน ประวัติ ศา สน 
ธรรม ปฏิบัติ และ ธรรม ประยุกต์ เหมาะ สำหรับ คน ทุกระดับ ชั้น 
ใช้ ศึกษา หา ความ รู้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

เพื่อ ให้ สะดวก แก่ การ ศึกษา ของ ผู้ สนใจ ทั่ว ไป มหา มกุฎ 
ราช วิทยาลัย จึง ได้ ขอ ประทาน พระ อนุญาต นำ พระ นิพนธ์ ต่างๆ 
ดัง กล่าว มา จัด เป็น หมวด เป็น ประเภท แล้ว จัด พิมพ์ ออก เผย แพร่ 
โดย ใน ชุด แรก นี้ ได้ จัด พิมพ์ พระ นิพนธ์ ชุด ความ เข้า ใจ เรื่อง สิวิต 
ขึ้น เป็น ชุด แรก และ จะ ได้ จัด พิมพ์ ชุด อื่นๆ ต่อ ไป 

*** 9)^0 

(พระ มหา รัช มงคล ดิลก) 

ผู้ อำนวย การ 

มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย 
กันยายน ๒๕๔๐ 




สาร ฃาญ 



จิต คือ อะไร ? ๑ 

จิต กับ กาย ต้อง อาศัย กัน ๑๐ 

จิต นำ โลก ๑๗ 

ทำไม ต้อง สนใจ เรื่อง จิต ๒๑ 

จิต ต้อง มี การ พัฒนา ๒๘ 

ผให้ สข และ ผ้เ สวย สขที่ แท้ จริง ๓๔ 




ควาน ผ้า ใจ! รื่อง จิฅ 



จิต คือ อะไร ? 



จิตวิทยา คือ ความ รู้ เรื่อง จิต ทาง พระ พุทธ ศาสนา เป็น 
เรื่อง ควร ศึกษา ให้ รู้ เพราะ การ ปฏิบัติ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ย่อม 
เนื่อง ด้วย จิต เป็น ข้อ สำคัญ พระ พุทธ วจนะ ที่ สั่ง สอน เกี่ยว กับ 
จิต เป็น ส่วน ใหญ่ จึง จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง จิต จาก คำ สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ไป โดย สำ ดับ 

จิต กับ กาย เป็น ของ มี อยู่ เป็น คู่ กัน แก่ ทุก ๆ คน ตั้งแต่ ถือ 
กำเนิด มา จน ตาย จิต หมาย ถึง สิ่ง ที่ เรียก กัน ว่า จิต ใจ ของ ทุก ๆ คน 
กาย ก็ หมาย ถึง ร่าง กาย นี้ เพราะ จิต เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ วัตถุ ที่ จะ 

มอง เห็น ได้ ด้วย ตา เป็น ต้น จึง ได้ มี ความ เห็น ใน ปัญหา ว่า จิต 
คือ อะไร อยู่ ที่ ไหน กัน ต่าง ๆ ตั้งแต่ สมัย ดึก ดำ บรรพ์ เก่า ก่อน มา 
จน ถึง ปัจจุบัน เช่น ว่า จิต เป็น ธรรมชาติ ที่ ให้ สำเร็จ ความ คืด นึก 
เป็น ความ คิด นึก เป็น ธาตุ รู้ เป็น ที่ ก่อ เก็บ กิเลส กรรม ต่าง ๆ จน 



๑ 




ถึง ว่า เป็น อาการ ของ มัน สมอง ส่วน' ที่ เกี่ยว แก่ ที่ อยู่ ก็มี ค' วาม เห็น 
เช่น ว่า จิต อาศัย อยู่ ที่ หทัย คือ เนื้อ หัวใจ ที่ เต้น สูบ ฉีด โลหิต อยู่ นี้ 
อยู่ ที่ มัน สมอง เพราะ เป็น งาน ของ มัน สมอง นั่น เอง ถึง จะ มี ความ 
เห็น และ ว่า ต่าง ๆ กัน อย่าง ไร แต่ ทุก ๆ คน ก็ คง รับรอง ตรง กัน ว่า 
จิต ใจ มี อยู่ จริง และ ย่อม รู้ ว่า จิต นี้ เป็น ดวง ชีวิต ที เดียว ดับ จิต 
เสีย เมื่อ ใด ชีวิต นี้ก็ ดับ เมื่อ นั้น และ ร่าง กาย ก็ จะ เน่า เปีอ ยผุ พัง ไป 
สิ้น เมื่อ จิต ดำรง อยู่ ชีวิต จึง ดำรง อยู่ ด้วย ร่าง กาย นี้ จึง คุม อยู่ 
และ ปฏิบัติ หน้าที่ ต่าง ๆ ได้ เช่น ตาม อง เห็น หู ฟัง ได้ ยิน คือ 
ประสาท ต่าง ๆ ทำ หน้าที่ ของ ตน ได้ คน จึง นึก คิด อะไร ได้ รู้ อะไร 
ได้ ทาง ประสาท ทั้ง ปวง แต่ ถ้า ร่าง กาย บกพร่อง เสีย หาย จิต ก็ 
ประสบ ความ ขัด ข้อง เหมือน กัน เช่น ถ้า ตาบอด หู หนวก เสีย จิต 
ก็ ออก มา เห็น มา ฟัง รู้ อะไร ทาง ประ สา ทที่ เสีย ไป นั้น มิ ได้ ถ้า 
ร่าง กาย ส่วน กาย ประสาท เสีย เช่น เป็น อัมพาต ไป หรือ ถูก 
ฉีด ยา ชา ก็ เช่น เดียว กัน ถ้า ถูกกระทบ อย่าง แรง เช่น ประสบ อุบัติเหตุ 
ถึง วิสัญญี ภาพ สลบ ไป ก็ คือ ร่าง กาย เกิด ขัด ข้อง จิต จึง ขัด ข้อง ที่ 
จะ แสดง ความ รู้ อะไร ออก มา ทาง กาย ใน ขณะ นั้น ถ้า ร่าง กาย ชำรุด 
อย่าง มาก จน ถึง ที่ เรียก ว่า แตก ทำลาย จิต ก็ ต้อง ดับ หรือ ออก 
จากร่าง ที่ แตก ทำลาย นั้น สุด แต่ จะ เห็น กัน ว่า กัน เพราะ จิต ไม่ ใช่ 
เป็น วัตถุ ดัง กล่าว ข้าง ต้น จึง ได้ มี ความ เห็น แตก ต่าง กัน ใน เรื่อง 
ทั้ง ปวง ที่ เกี่ยว แก่ จิต ถ้า เป็น วัตถุ ก็ คง จะ ไม่ เกิด ปัญหา เช่น นี้ 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า เป็น วัตถุ นั้น คือ เป็น รูป ที่ มอง เห็น ได้ ด้วย ตา เป็น 




เสียง ที่ ฟัง ได้ ด้วย หู เป็น กลิ่น ที่ สูด ดม ได้ ด้วย จมูก เป็น รส ที่ ลิ้ม 
ได้ ด้วย ลิ้น เป็น สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ได้ ด้วย กาย 

จิต ไม่ ใช่ เป็น วัตถุ ด้ง นี้ก็ จริง แต่ ก็ เป็น สิ่ง' ที่มี อยู่' โดย 

แน่ นอน ใน ทุก ๆ คน ทุก คน ต่าง มีลิ่ง ที่ เรียก ว่า จิต ใจ นี้ อยู่ ด้วย กัน 
ถ้า จะ ลอง ตั้ง ปัญหา ว่า รู! ต้อ ย่าง ไร ว่า มี เพราะ ไม่ ใช่ วัตถุ ก็ 
ตอบ ได้ ว่า รู้ ด้วย จิต นี้ เอง ทุก คน มี จิต ที่ ไม่ ใช่ วัตถุ อยู่ ใน ตน แล้ว 
จึง รู้ จิต ของ ตน ได้ ด้วย จิต นี้ แหละ ถ้า ไม่ มี จิตอยู่ ใน ตัว นั่น แหละ 
จึง จะ รู! ม่ได้ และ รู้! ฝ ได้' ทุกอย่าง 

ใน พระ ธรรมบท ซึ่ง เป็น พระ พุทธ วจนะ ได้ กล่าว ไว้ ว่า จิต 
ไม่ มี สรีระ หรือ ไม่ ใช่ สรีระ (อส รี ร) มี คูหา เป็น ที่ อาศัย (คุ หาส ย) 
เที่ยว ไป ไกล เที่ยว ไป ผู้ เดียว หรือ ดวง เดียว (เอก จร) ตาม 
ลักษณะ ดัง นี้ จิต จึง มิ ใช่ มัน สมอง ซึ่ง เป็น สรีระ และ คำ ว่า คูหา ใน 
คำ สามัญ แปล ว่า ถํ้า เช่น ถํ้าฃ อง ภูเขา แต่ ใน เรื่อง จิต นี้ พ ระ- 
อา จาร ย์ผู้ กล่าว อธิบาย ได้ กล่าว อธิบาย ไว้ อย่างกว้าง ๆ ว่า คือ 
กาย นี้ จึง ให้ คำ แปล โดย ความ ว่า มี กาย นี้ เป็น ที่ อาศัย ซึ่ง ไม่ ผิด 
แน่ แบบ คำ ว่า กำ ปัน ทุบ ดิน แต่ ใน คัมภีร์ อธิบาย อื่น เช่น 
คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค และ คัมภีร์ อธิบาย อภิธรรม ได้ ระบุ หทัย วัตถุ 
คือ เนื้อ หทัย ที่ เต้น สูบ ฉีด โลหิต อยู่ นี้ ว่า เป็น ที่ อาศัย แห่ง วิญญาณ 
ธาตุ อัน หมาย ถึง จิต ตาม อธิบาย นี้ จิต จึง อาศัย อยู่ ที่ หทัย วัตถุ 
มา ถึง สมัย ปัจจุบัน แพทย์ ผ่า ตัด เปลี่ยน เนื้อ หัวใจ ของ คน ได้ 
สำเร็จ แล้ว คือ ตัด เนื้อ หัวใจ ของ คน ไข้ ออก น่า เอา เนื้อ หัวใจ ของ 



๓ 




คน ที่ ตาย แล้ว มา เปลี่ยน ให้ จึง เกิด ปัญหา ขึ้น ถึง จิต ของ คน ไข้ ว่า 
จะ พลอย ถูก ตัด ออก ไป หรือ ไม่ ถ้า จิต อาศัย อยู่ กับ เนื้อ หนัง 
ดัง กล่าว นั้น และ จะ มี จิต อะไร ของ ใคร มา แทน จะ ว่า จิต ของ คน 
ตา ยที่ เป็น เจ้า ของ เนื้อ หัวใจ ที่ ถูก นำ มา เปลี่ยน ใหัก็ คง ไม่ ได้ เพราะ 
คน นั้น ตาย ไป แล้ว อัน หมาย ถึง ว่า ดับ จิต ไป แล้ว (เรียก เต็ม ว่า ดับ 
จิต ต สังขาร) แต่ ผล ที่ ปรากฏ คน ไข้ ที่ ถูก เปลี่ยน เนือ หัวใจ แล้ว 

ก็ เป็น ผู้ที่มี จิต ของ ตน อย่าง เก่า นั้น เอง ไม่ ได้ เปลี่ยน ไป เป็น อย่าง อื่น 
จึง นำ จะ ต้อง คิด ว่า เมื่อ เป็น เช่น นื้จิต อาศัย อยู่ ที่ ไหน 

เรื่อง นื้ใม่ นำ จะ ต้อง ไป คิด ให้ มาก ไป ถึง ไหน คิด ถึง ที่ คำนื้ 
เพียง คำ เดียว ก็ พอ คือ คำ ว่า มี คูหา เป็น ที่ อาศัย ดัง กล่าว ว่า คูหา 
นั้น คือ กาย นี้ ก็ ยุติ ปัญหา' นี้ ลง ใต้ เพราะ ไม่ มี โอกาส ผิด แน่ แต่ 
คน เรา นั้น ไม่ ค่อย จะ ชอบ ยุติ เรื่องอย่าง กว้าง ๆ แมี ไม่ ผิด เสมอ ไป 
ยัง อยาก ที่ จะ ค้น หา อีกว่า อยู่ ที่ ส่วน ไหน ของ กาย กัน แน่ จึง ลอง 
จับ ศัพท์ ขึ้น มา วิจารณ์ กัน ก่อน ว่า คูหา หรือ ถํ้าใ นความ หมาย ทั่ว ไป 
นั้น มี ลักษณะ เป็น โพรง มี เพดาน โค้ง ไป ตาม ธรรมชาติ ลอง 
ค้น หา ดู ใน ร่าง กาย ของ คน ว่า ส่วน ไหน มี ลักษณะ ดัง นั้น น่า จะ ได้ 
พบ ใน ที่ ๒ แห่ง คือ กะโหลก ศีรษะ และ ส่วน หน้า อก ที่ ประกอบ 
ด้วย กระดูก ซี่โครง และ กระดูก สันหลัง ส่วน' หลัง’ นื้มี ลักษณะ 
เป็น โพรง เหมือน กัน ซึ่ง มี เนื้อ หัวใจ ปอด ตับ เป็น ต้น รวม อยู่ ใน 
โพรง แห่งกระดูก' หลาย : ขึ้น นี้ แต่ ไม่ เหมือน ส่วน แรก คือ กะโหลก 
ศีรษะ ชึ่งมี ลักษณะ เป็น คูหา มากกว่า ทั้ง ที่ เป็น ที่ อาศัย ของ มัน สมอง 




ซึ่ง เป็น ส่วน สำคัญ เกี่ยว แก่ ความ รู้ ความ คิด ความ จำ ต่าง ๆ ตาม ที่ 
ศึกษา ทราบ กัน ใน ปัจจุบัน จึง น่า จะ ต้อง ตั้ง ฐาน แห่ง ความ คิด ขึ้น 
ใหม่ ว่า หรือ จิต จะ อาต้ ยอ ยู่ ใน คูหา ส่วน นี้ คือ อา ต้ย อยู่ ที่ มัน สมอง 
ใน กะโหลก ศีรษะ นี้ 

ใน อาการ ของ ร่าง กาย ที่ จำแนก ออก เพื่อ พิจารณา ทาง 
กรรมฐาน เดิม จำแนก ไว้ ๓๑ ไม่ มี มัน สมอง อาการ เหล่า นี้ ท่าน 
สันนิษฐาน ว่า คง ได้ จาก ตำรา แพทย์ ใน สมัย โบราณ แพทย์ ใน 
สมัย นั้น คง จะ ได้ เห็น มัน สมอง ใน กะโหลก ศีรษะ แล้ว แต่ น่า จะ ยัง 
ไม่ รู้ ลักษณะ หน้าที่ พิเศษ ของ มัน สมอง จึง จัด รวม ไว่ ใน อาการ 
ข้อ หนึ่ง ใน ๓๑ ข้อ เหล่า นั้น ซึ่ง น่า จะ เป็น ข้อ เยื่อ ใน กระดูก ต่อ มา 
จึง ได้ แยก มัน สมอง ออก เป็น ข้อ หนึ่ง ต่าง หาก เรียง อันดับ ต่อ จาก 
เยื่อ ใน กระดูก จึง เป็น อาการ ๓๒ ถ้า จิต มี คูหา นี้ เป็น ที่ อยู่ อาศัย 
คือ อาศัย อยู่ กับ มัน สมอง ก็ จะ แก้ ปัญหา เรื่อง การ ผ่า ตัด เปลี่ยน 
เนื้อ หัวใจ ได้ ง่าย เข้า และ เรื่อง การ ผ่า ตัด ต่อ ไป นี้ จะ สนับ สนุน ใน 
ข้อ นี้ อีก คือ ได้ มี ข่าว พร้อม ทั้ง ภาพ ใน หนังสือ พิมพ์ ไลฟ้ (ม^) 
เมื่อ หลาย ปี มา แล้ว ว่า 

นาย แพทย์ รัส เชีย ได้ ตัด ศีรษะ สุนัข ตัว หนึ่ง มา ต่อ เข้า กับ 
สุนัข อีก ตัว หนึ่ง เป็น สุนัข ตัว เดียว แต่ มี ๒ ศีรษะ มี ชีวิต อยู่ ได้ 
นาน เท่าไร จำ ไม่ ถนัด ศีรษะ สุนัข ตัว เดิม แสดง อาการ ของ ตน 
อย่าง หนึ่ง ศีรษะ สุนัข ที่ มา ต่อ เข้า ใหม่ แสดง อาการ ของ ตน อีก 
อย่าง หนึ่ง คือ ต่าง แสดง เหมือน อย่าง เป็น สุนัข ๒ ตัว แสดง ว่า 

๕ 




จิต ใจ ของ สุนัข ได้ มา กับ ศีรษะ เพราะ ว่า อยู่ ที่ ศีรษะ มิ ได้ อยู่ ที่ 
หัวใจ ที่ เต้น อยู่ นั้น และ ใน บัด นี้! ด้ เกิด มี ปัญหา ว่า คน เรา จะ ตาย 
จริง เมื่อ ไร ได้ ยิน ว่า แพทย์ หมู่ หนึ่ง ลง ความ เห็น ว่า ไม' ใช่ เมื่อ 
หัวใจ หยุด เต้น แต่ เมื่อ สมอง หยุด ทำ งาน ความ เห็น ของ คน 
โดย มาก ตั้งแต่ โบราณ กาล มา น่า จะ ว่า ตาย เมื่อ หยุด ลม หายใจ 
หรือ ดับ ลม ถือ ว่า ลม หายใจ เป็น ตัว ชีวิต ด้ง คำ ว่า ปา โณ หรือ 
ปา ณ แปล ว่า สัตว์ มี ชีวิต คือ มี ปราณ หรือ ลม หายใจ นั้น เอง ฉะ นัน 
เมื่อ ดับ ลม ปราณ ก็ เป็น การ ดับ ชีวิต ไป ด้วย 

แต่ เรื่อง นี้มี กล่าว ไว้ ใน ธรรม บาง หมวด ที น่า หยิบ ยก ขึน 
มา พิจารณา ว่า ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี แสดง ไว้ ว่า ชื่อ ว่า ตาย แน่ 
เมื่อ ไร ใน หมวด สังขาร ๓ คือ กาย สังขาร (เครื่อง ปรุง กาย) 
ได้แก่ ลม หายใจ เข้า ออก เพราะ ปรุง กาย ให้ ดำรง ชีวิต ให้ เกิด 

เวทนา วจี สังขาร (เครื่อง ปรุง วจี คือ วาจา) ได้แก่ วิตก วิจาร 
เพราะ เป็น เครื่อง ปรุง ให้ พูด จิต ต สังขาร (เครื่อง ปรุง จิต) ได้แก่ 
สัญญา เวทนา เพราะ เป็น เครื่อง ปรุง จิต ให้ คิด ไป ท่าน แสดง ว่า 
เมื่อ คน จะ ตาย วจี สังขาร ดับ ไป ก่อน คือ ดับ วิตก วิจาร ที่ จะ พูด 
ต่อ จาก นั้น ดับ กาย สังขาร คือ ลม หายใจ เข้า ออก แล้ว จึง ดับ 
จิต ต สังขาร คือ สัญญา เวทนา เป็น ที่ สุด ตาม ลำดับ นี้ ดับ จิต ต- 
สังขาร จึง ตาย เมื่อ จิต อา ตัย อยู่ กับ มัน สมอง ดับ จิต ต สังขาร 
กล่าว ได้ ว่า ดับ มัน สมอง คือ มัน สมอง หยุด ท่า งาน และ ใน 
อภิธรรม แสดง ยก จิต เป็น ข้อ สำคัญ สำหรับ ใน เวลา ตาย คือ จุติ จิต 




ให้ มี กำลัง บาง คราว จิต ใจ ไม่ ขาด เรื่อง บำรุง ใจ เป็น จิต ใจ ที่มี กำลัง 
แต่ สมอง ขาด อาหาร อ่อน เพลีย ไม่ มี กำลัง ที่ จะ ทำ งาน แม้ เรื่อง 
อาหาร ดัง กล่าว นี้ ก็ แสดง ว่า จิต กับ มัน สมอง ต่าง กัน 

โรค ก็ เช่น เดียว กัน คือ ต่าง กัน อีก เช่น โรค ของ จิต ใจ 
คือ กิเลส ได้แก่ เครื่อง เศร้า หมอง ของ จิต ใจ ต่าง ๆ เช่น ความ 
โลภ อยาก ได้ ความ โกรธ แค้น ขัด เคือง ความ หลงใหล ส่วน โรค 
ของ สมอง คือ ความ เจ็บ ปวย ทาง สมอง จน ถึง เป็น ผู้ เสีย จริต 
นับ ว่า เป็น โรคทาง ร่าง กาย นั่น เอง เมื่อ โรค ต่าง กัน ดัง นี้ สมุฏฐาน 
ของ โรค ก็ ต่าง กัน อารมณ์ เป็น สมุฏฐาน ของ โรคทาง จิต กล่าว 
ตาม โวหาร ทาง ศาสนา ว่า อารมณ์ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ โลภ ก็ 
เป็น สมุฏฐาน แห่ง โรคทาง จิต คือ ความ โลภ เป็น ต้น ส่วน 
สมุฏฐาน ของ โรคทาง สมอง นั้น ก็มีดั ง กล่าว ไว ใน ตำรา แพทย์ 
คน เป็น บ้า เกี่ยว แก่ ความ วิปริต ของ ประสาท สมอง บาง คน เรียก 
ว่า โรค จิต เรียก ดัง นี้! ม่ถูก ควร เรียก ว่า โรค สมอง ถูกกว่า โรค จิต 
ตาม ความ หมาย ใน อริ ย วินัย ของ พระ พุทธเจ้า พึง หมาย ถึง กิเลส 
คน มี กิเลส ชื่อ ว่า เป็น โรค จิต ด้วย กัน ทั้ง นั้น โรค สมอง เยียว ยา 
แก! ข ด้วย ยา ของ แพทย์ โรค จิต เยียว ยา ด้วย ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
ธรรม จึง เป็น ยา แก โรค จิต และ พระ พุทธเจ้า จึง ทรง ชื่อ ว่า เป็น 

แพทย์ ผู้ รักษา คน เป็น โรค นี้ ให้ หา ย ได้ อ ย่าง เด็ด ขาด แม้ เรื่อง โรค 
สมุฏฐาน ของ โรค ยา แก โรค ตลอด ถึง แพทย์ ผู้ รักษา ที่ ต่าง กัน 
ดัง กล่าว ก็ แสดง ว่า จิต กับ มัน สมอง ต่าง กัน 




ข้อ ที่ จิต และ มัน สมอง ต่าง กัน ดัง กล่า วนี้มิ ได้ หมาย ความ ว่า 
ทั้ง สอง น! ม่ต้ อง อาศัย กัน ไม่ ต้อง เนื่อง กัน เพราะ ต้อง อาศัย กัน 
เนื่อง กัน อยู่ มาก อาการ อาหาร และ โรค ของอย่าง หนึ่ง อาจ เป็น 
เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ อีกอ ย่าง หนึ่ง เกิด ความ กระทบ กระเทือน ขึ้น ได้ ด้ว ย 
เช่น ความ โลภ ความ โกรธ เกิด ขึ้น รุนแรง แม้ เป็น โรคทาง จิต 
แต่ ก็ ทำ ให้ ร่าง กา ย เกิด เป็น โรคทาง กาย ขึ้น ได้ 




ควใ ฆ! ช้า ใจ! รื่อซ จิฅ 



จิต กัน กาย ต้อง อา ฟ้ย ก้น 



ใน การ คืกษ า เพื่อ ทราบ เรื่อง จิตวิทยา นี้ นอก จาก ควร ทราบ 
เรื่อง กาย และ จิต ตาม คติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า อาศัย กัน แต่ ว่า 
ต่าง กัน อย่าง ไร กล่าว โดย เฉพาะ จิต มี ลักษณะ อย่าง ไร แล้ว ก็ พึง 
ทราบ อีกว่า ข้อ ที่ ว่า อาศัย กัน นั้น คือ ความ มี อยู่ ด้วย กัน 

ทั้ง สองอย่าง ซึ่ง เป็น ความ หมาย รวม กับ ความ หมาย แยก คือ 
กาย อาศัย จิต และ จิต อาศัย กาย ตาม ความ หมาย รวม ความ มี 
อยู่ ด้วย กัน ทั้ง สองอย่าง เป็น เหตุ ให้ มี ความ เป็น บุรุษ บุคคล คือ ที่ 
เรียก ว่า เป็น บุคคล หรือ เป็น คน คน เรา นี้ ต้อง มี กาย และ จิต อาศัย 
กัน อยู่ ถ้า มี แต่ กาย ปราศจาก จิต ความ เป็น บุคคล ก็ สิน ไป 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ (ใน ธาตุ วิภัง ค สูตร) ว้า บุรุษ นี้ มี 
ธาตุ ๖ คือ ปฐวี ธาตุ (ธาตุ ดิน) อาโปธาตุ (ธาตุ นี้า) เตโช ธาตุ 
(ธาตุ ไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุ ลม) อากาศธาตุ (ธาตุ อากาศ คือ 



๑๐ 




ช่อง ว่าง) วิญญาณ ธาตุ (ธาตุ รู้) ดัง นี้ เมื่อ จะ จัด สรุป เข้า ใน กาย 
และ จิต ธาตุ ๕ ข้าง ต้น เป็น กาย ธาตุ ที่ ๖ เป็น จิต หรือ เป็น 
อาการ ของ จิต เป็น เรื่อง ของ จิต ใน ธาตุ ๕ ข้าง ต้น นั้น ธาตุ ๔ 
ข้าง ต้น เป็น วัตถุ ส่วน ธาตุ ที่ ๕ ที่ หมาย ถึง ช่อง ว่าง ใน กาย นี้ ถ้า 
หมาย ถึง ช่อง ว่าง จริง ๆ ซึ่ง ไม่ มี อะไร เป็น ความ ว่าง (ร เวล อ©) ก็ 
ไม่ ใช่ เป็น วัตถุ ถ้า หมาย ถึง สิ่ง ละเอียด มอง ไม่ เห็น ที่มี อยู่ ใน ช่อง ว่าง 
นั้น เช่น ที่เรื ยก' ว่า ออกซิเจน ไฮโดรเจน (ที่ ใน คำ พูด ภาษา ไทย 
เรียก กัน ว่า อากาศ อย่าง หนึ่ง ๆ เหมือน กัน) ก็ เป็น วัตถุ ละเอียด 
อย่าง หนึ่ง ตาม รูป ศัพท์ อา กา ส แปล ว่า ที่ที่ ไถ หรือ ขีด มี รอย ไม่ ได้ 
เพราะ เป็น ที่ ว่าง ดัง' ที่มี พ' ระ' พุทธ ภาษิต' ว่า "รอย เท้า ไม่ มี ใน อากาศ , ' 
ตรง กัน ข้าม กับ คำ ว่า โอกาส ที่ แปล ว่า ที่ที่ ไถ หรือ ขีด ให้ มี รอย ได้ 
อัน หมาย ถึง พื้น พิภพ เป็น ต้น ทั้ง สอง คำ นี้ มา จาก ธาตุ ศัพท์ 
เดียว กัน กับ คำ ว่า กสื ใน คำ' ว่า กสิกรรม กสีแ ปล ว่า การ ไถ หมาย 
ถึง การทำ นา ตาม อรรถ คือ ความ หมาย อากาศ ที่ กล่าว ถึง ใน 
ธาตุ ๖ นี้ หมาย ถึง ช่อง ว่าง ใน กาย นี้ ตาม กล่าว แล้ว ดัง ที่ ยก แสดง 
ใน พระ สูตร นั้น ว่า ช่อง ที่ เนื้อ และ ที่ เลือด ไม่ สัมผัส กัน เช่น ช่อง หู 
ช่อง จมูก ช่อง ปาก ช่อง ที่ อาหาร ที่ กลืน เข้า ไป ช่อง ที่ อาหาร เก่า 
ออก ไป ภาย ล่าง ผู้คืก ษาวิ ชา สรีรวิทยา ใน ปัจจุบัน นี้ บาง คน กล่าว 
ว่า ใน ร่าง กาย นี้มีช่ อง ว่าง ใหญ่ เล็ก อยู่ มาก มาย เมื่อ ดู ด้วย กล้อง 
ขยาย อย่าง ละเอียด แล้ว จะ เห็น ร่าง กาย นี้มีช่ อง เป็น โพรง ไป ทั่ว 
และ กล่าว ว่า เมื่อ ยุบ รวม ส่วน ที่ เป็น เนื้อ เข้า ทั้ง หมด ไม่ ให้ มี 



( 5 ) ( 5 ) 




ปัญหา ว่า ความ ตาย มี เมื่อ ไร ได้ ทราบ ว่า ทาง การ แพทย์ 
ปัจจุบัน ได้ มี ความ เห็น ว่า มี เมื่อ สมอง หยุด ทำ หน้าที่ โดย สิ้น เชิง 
ดัง , ที่ มี' ข่าว' ว่า คณะ กรรมการ พิจารณา ปัญหา การ หมด หน้าที่ ของ 
คลื่น สมอง มนุษย์ เพื่อ กำหนด จุด เริ่ม ต้น ของ ความ ตาย ที่ แท้ จริง 
ได้ เปิด เผย ผล สรุป โดย ให้ หลัก เกณฑ์ ไว้ ว่า ๑. สมอง จะ ต้อง หยุด 
ทำ งาน โดย มื่น เชิง ๒. การ หยุด งาน ของ สมอง นั้น จะ ต้อง เป็น 
ลักษณะ ที่ สมอง หมด หน้าที่ โดย ไม่ มี ทาง คืน กลับ มา ทำ งาน ได้ อีก 
๓. หน้าที่ ของ สมอง ต้อง พิจารณา ทั้ง สมอง ซีก หน้า และ สมอง ส่วน ล่าง 
๔. คลื่น สมอง จะ เป็น เครื่อง กำหนด ว่า สมอง ยัง ทำ หน้าที่ อยู่ หรือ ไม่ 
ทั้ง นี้ โดย พิจารณา จาก คลื่น สมอง จาก ทุก ส่วน สมอง ใน ข่าว นี้ ยัง 
แจ้ง ด้วย ว่า การ ชี้ ขาด ว่า หน้าที่ ของ สมอง สิ้น สุด แล้ว หรือ ไม่ นั้น เป็น 
การ ยาก โดย เฉพาะ การ จะ วินิจฉัย คลื่น สมอง ของ สมอง ส่วน ล่าง 
เรื่อง ความ ตาย มี เมื่อ ไร นี้ ได้ มี แสดง ไว้ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา ใน เรื่อง สังขาร ๓ นั้น แล้ว คือ ดับ วจี สังขาร เครื่อง ปรุง วาจา 
อัน หมาย ถึง วิตก วิจาร ก่อน ต่อ ไป ดับ กาย สังขาร เครื่อง ปรุง กาย 
อัน หมาย ถึง ลม อัสสาสะ ปัสสาสะ (ลม หายใจ เข้า ออก) แล้ว จึง 
ดับ จีตต สังขาร เครื่อง ปรุง จิต อัน หมาย ถึง สัญญา เวทนา เป็น อัน 
ถึง จิตดวง ที่ สุด เรียก ใน อภิธรรม ว่า จุติ จิต เป็น จุด ถึง ความ ตาย 
ที่ แท้ จริง หลัก เกณฑ์ เรื่อง ความ ตาย ทาง พระ พุทธ ศาสนา นี้ แม้ 
แสดง ใน ทาง จิต เป็น สำคัญ แต่ก็ ต้อง อา ดัย กาย ดัง กล่าว มา ข้าง 

ต้น นั้น และ อวัยวะ ของ กาย ส่วน ที่ จิต ต้อง อา ดัย สำคัญ ที่ สุด ก็ คือ 



๑๓ 




สมอง ฉะนั้น สัญญา เวทนา ซึ่ง เป็น อาการ ของ จิต ก็ ต้อง อาศัย 
สมอง แต่ สมอง ส่วน ไหน เป็น ที่ อาศัย ของ สัญญา เวทนา และ จิต 
กับ สมอง ส่วน นั้น หรือ ทุก ส่วน ต่าง อาศัย กัน อย่าง ไร จะ หยุด 

อาศัย กัน อย่าง ไร เมื่อ ไร เป็น ปัญหา ที่ จะ ต้อง ศึกษา กัน ต่อ ไป เรียก 
ได้ ว่า เป็น ข้อ ยาก ที่ จะ รู้ 

คน เรา มี กาย และ จิต อาศัย กัน อยู่ จะ กล่าว ว่า กาย ก็ ต้อง 
อาศัย จิต หรือ จิต ก็ ต้อง อาศัย กาย ดัง นี้ก็ ได้ ลอง คิด ว่า กาย 
ต้อง อาศัย จิตอย่าง ไร ก่อน กาย หมาย ถึง รูป กาย แบ่ง ออก ตาม 
อภิธรรม เป็น ๒ อย่าง คือ มหา ภูตรูป และ อุ ปา ทาย รูป อธิบาย 
ง่าย ๆ ว่า ใน รูป กาย นี้ เมื่อ ดู รวม ๆ โดย เป็น หมวด ใหญ่ ๆ ก็ 
แบ่ง ออก ได้ เป็น ๔ หมวด คือ หมวด แห่ง ส่วน ที่ แข้น แข็ง เรียก ว่า 
ปฐวี ธาตุ (ธาตุ ดิน) หมวด ที่ เอิบ อาบ เหลว เรียก ว่า อาโปธาตุ 
(ธาตุ นํ้า) หมวด ที่ อบอุ่น เรียก ว่า เตโช ธาตุ (ธาตุ ไฟ) ส่วน ที่ 
พัด ไหว เรียก ว่า วาโยธาตุ (ธาตุ ลม) รูป ที่ จัด หมวด โดย วิธี นี้ 
เรียก ว่า มหาภูต รูป แปล ว่า รูป ที่ เป็น ส่วน ใหญ่ 

คำ ว่า ภูต ไทย เรา เรียก ควบ กับ ผี ว่า ภูต ผี ปีศาจ ก็มี 
จึง มัก เข้า ใจ กัน ว่า ผี แต่ ตาม ความ หมาย ใน ธรรม โดย ทั่ว ไป หมาย 
ถึง สัต ว โลก ที่ เกิด มา นี้ ทุก จำพวก แปล ตาม ศัพท์ ว่า ผู้ เป็น แล้ว 
หมาย ถึง มี ภพ ชาติ แล้ว ไม่ ว่า จะ เป็น ภพ ชาติ อะไร เมื่อ ได้ ภพ ชาติ 
ขึ้น แล้ว ก็ เรียก ว่า ภูต ได้ เช่น มนุษย์ ทุก คน ผู้ เกิด มา แล้ว เรียก ว่า 
ภูต สัตว์ ดิรัจฉาน ทุกอย่าง แม้ มด ดำ มด แดง เกิด มา เป็น มด แล้ว 




ก็ เป็น ภูต ถึง จะ เกิด เป็น เทพ หรือ เกิด เป็น สัตว์ นรก เป็น เปรต 
อสุรกาย ก็ เป็น ภูต อย่าง หนึ่ง ๆ แต่ มี อีก คำ หนึ่ง ว่า สัมภเวสี 
แปล ว่า ผู้ แสวง หา สมภพ คือ ที่ เกิด หมาย ถึง ผู้ที่ ยัง ไม่ มี ภพ ชาติ ที่ 
แน่ นอน ยัง เร่ ร่อน อยู่ จึง ยัง ไม่ เรียก ว่า ภูต พูด ตาม ปาก ตลาด ว่า 
วิญญาณ ที่ เร่ ร่อน อาจ จะ ปรากฏ แก่ ญาติ เป็น ต้น ดัง ที่ เรียก ว่า ผี 
ใน ขณะ ที่ สิ้น ชีวิต ไป จาก โลก นี้ ไม่ นาน นัก ยัง เร่ ร่อน อยู่ ชั่ว ขณะ หนึ่ง 
ใน ขณะ ดัง กล่าว นี้ เรียก สัมภเวสี ครั้น ได้ ภพ ชาติ ที่แน่ นอน แล้ว 
ก็ เป็น ภูต แต่ บาง อาจารย์ อธิบาย ต่าง ออก ไป ว่า สัมภเวสี ได้แก่ 
คน สัตว์ ทั่ว ๆ ไป ที่ ต้อง เกิด อีก เพราะ ยัง ต้อง แสวง หา ภพ ชาติ 
กัน ต่อ ไป ส่วน ภูต ได้แก่ พระ อรหันต์ อธิบาย นี้ ไม่ ค่อย ใช้ 
อธิบาย กัน มัก ใช้ ตาม ที่ กล่าว มา ช้าง ต้น 

มหาภูต หมาย ถึง รูป ส่วน ที่ เป็น ใหญ่ อาจ หมาย ถึง 
ว่า เป็น ไม่ ใช่ ตาย ก็ ได้ เพราะ แม้ รูป ที่ เป็น ส่วน ใหญ่ นั้น ก็ เป็น รูป 
ที่ เป็น คือ ไม่ ใช่ ตาย ด้วย เหตุ ที่มี จิตอยู่ 

ส่วน อุ ปา ทาย รูป แปล ว่า "รูป อาศัย" คือ อาศัย อยู่ กับ 
รูป ส่วน ใหญ่ นั้น เอง พูด อย่าง ง่าย ๆ ก็ คือ เมื่อ ดู แยก แยะ ออก 
ไป ใน มหา ภูตรูป นั้น ก็ อาจ จำแนก เป็น รูป ย่อย ๆ ออก ไป ใน 
ลักษณะ ต่าง ๆ ได้ อีก มาก เช่น ปสาท รูป (รูป คือ ประสาท) ๕ 
ได้แก่ จักขุ (ประสาท ตา) โสต ะ (ประสาท หู) ฆาน ะ (ประสาท 
จมูก) ชิวหา (ประสาท ลิ้น) กาย (ประสาท กาย) เป็น ต้น 

แม้ รป เหล่ านี้ก็ เป็น รป เป็น ไม่ ใช่ ตาย เพราะ อาศัย จิต เช่น เดียว กัน 




ตก ว่า รูป กาย ทั้ง หมด ต้อง อาศัย จิต จึง เป็น รูป เป็น อยู่ ได้ 
แม่ โดย ปกติ จะ รู้สืก เหมือน อย่าง ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่าง อิสระ ก็ ตาม 
เช่น หัวใจ สูบ ฉีด โลหิต ถึง ด้ง นั้น ถ้า ไม่ มืจิต หัวใจ ก็ ต้อง หยุด เต้น 
และ เมื่อ ว่า ถึง กรรม ที่ ทำ อาศัย รูป เหล่า นี้ ก็ ต้อง อาศัย จิต ที่ บังเกิด 
มี เจตนา (ความ จง ใจ) ขึ้น ก่อน จึง จะ ทำ กรรม ซึ่ง ต้อง ใช้ รูป กาย 
นั่น เอง กล่าว ได้ ว่า จิต เป็น ผู้ ใช้ เหมือน' นาย กาย เหมือน บ่าว 




ความ เข้า ใจ เรื่อง จิต 



จิฅนํ ไ โลก 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ว่า "โลก อัน จิต ย่อม นำ ไป" แต่ 
จิต แม้ จะ เป็น ผู้ นำ โลก ก็ ต้อง อาศัย กาย นี้ เป็น เรือนอยู่ และ เป็น ที่ 
ทำ งาน ต่าง ๆ เพราะ จิต โดย ปกติ อาศัย อายตนะ (ที่ ต่อ) ภาย ใน 
รับ อายตนะ ภาย นอก อายตนะ ทั้ง สอง นี้มี เป็น คู่ กัน คือ ตา กับ รูป 
หู กับ เสียง จมูก กับ กลิ่น ลิ้น กับ รส กาย กับ โผฏฐัพพะ (สิ่ง ที่ 
กาย ถูก ต้อง) มน ะ (ใจ) กับ ธรรม (คือ เรื่อง ของ รูป เสียง เป็น ต้น 
ที่ ได้ ประสบ พบ ผ่าน แล้ว ใน อดีต) อายตนะ ที่คู่ กัน นี้ อัน แรก เป็น 
ภาย ใน อัน หลัง เป็น ภาย นอก เป็น ๖ คู่ ๑๒ ข้อ อายตนะ 
ภาย ใน เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า "ทวา ร 1 ' (ประตู, ช่อง ทาง) เมื่อ เรียก 
ว่า ทวาร ก็ เรียก อายตนะ ภาย นอก ที่คู่ กัน ว่า “อารมณ์" จึง เป็น 
ทวาร ๖ อารมณ์ ๖ สำหรับ อายตนะ ภาย ใน นั้น ๕ ข้อ แรก ก็ คือ 
ปสาท ๕ ซึ่ง เป็น อุ ปา ทาย รูป (รูป อาศัย อยู่ กับ มหาภูต รูป) ส่วน 
ข้อ ที่ ๖ ได้แก่ มน ะ (ใจ) อธิบาย กัน มา แต่ เก่า ก่อน ว่า ไม่ ใช่ รูป 




ครอบ คลุม อายตนะ ข้อ อื่น ๆ และ รับ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ที่ เป็น วิสัย ของ อายตนะ นั้น ๆ ได้ ด้วย 

ข้อ ที่ ๖ (คือ มน ะ) นี้ มี ปัญหา ทาง การ ชี้ ตัว ว่า คือ อะไร 
แต่ ไม่ มี ปัญหา ทาง ความ มุ่ง หมาย อัน ประสาท ที่ เป็น รูป ชัด ๆ 

ปรากฏ วัตถุ เป็น ที่ รับรอง กัน ทั่ว ไป คือ ๕ ข้อ ข้าง ต้น แต่ ก็ จะ มี อก 
ข้อ หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ ๕ ข้อ ข้าง ต้น ทำ หน้าที่ ได้ อย่าง สมบูรณ์ ตัวอย่าง 
เช่น เสียง ที่ มากระ ทบ กับ โสต ประสาท บาง คราว ก็ ฟัง ได้ ยิน 
บาง คราว (ที่ ควร จะ ฟัง ได้ ยิน) ก็ ฟัง ไม่ ได้ ยิน เพราะ เสียง นั้น มา 
กระทบ แน่ และ' หู ก็’ ไม่' หนวก เช่น ขณะ ฟัง เทศน์ ฟัง คำ สอน 
เสียง ที่ เทศน์ ที่ สอน ดัง แจ้ว ๆ อยู่ ตลอด เวลา นั้น บาง คราว ฟัง 
ไม่ ได้ ยิน ไม่ ได้ ยิน เป็น ตอน ๆ ก็มี สังเกต ว่า เพราะ อะไร จะ จับ 
ได้ ว่า เพราะ ใจ คือ ถ้า ตั้งใจ ฟัง จะ ฟัง ได้ ยิน ถ้า ไม่ ตั้งใจ ฟัง ใจ 
คิด ถึง เรื่อง อื่น ๆ ต่าง ๆ เพลิน ไป อยู่ จะ ฟัง ไม่ ได้ ยิน เสียง คง มา 
กระทบ หู อยู่ นั้น แหละ แต่ ฟัง ไม่ ได้ ยิน ฉะนั้น พูด ง่าย ๆ ว่า ใจ 
ต้อง ฟัง ด้วย ใจ จึง ต้อง ประกอบ อยู่ กับ ประสาท ทั้ง ห้า ทุก ข้อ นี้ แหละ 
ที่ เรียก ว่า มน ะ ที่ เป็น ข้อ ที่ ๖ ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า มี ขอบ เขต 
อำนาจ หน้าที่ ครอบ คลุม อายตนะ ข้อ อื่น ๆ และ รับ รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ที่ เป็น วิสัย ของ อายตนะ ข้อ นั้น ๆ ด้วย 

กิริยา ที่ ทำ ให้ ใจ รับ ดู รับ ฟัง เป็น ต้น เรียก ว่า "มน 3 การ 
ความ ทำ ไว ใน ใจ" คือ ทำ เรื่อง รูป เสียง เป็น ต้น ไว I' น' ใจ ด้วย หรือ 
กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ทำ ใจ ไวั ใน เรื่อง เหล่า นั้น คือ รับ เรื่อง เหล่า 
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นั้น ด้วย มี อธิบาย ใน อภิธรรม ว่า รูป เป็น ต้น ที่ มา ประจวบ กับ 
ตา เป็น ต้น ต้อง ประจวบ กับ มน ะที่ เป็น ข้อ ที่ ๖ คู่ กัน ไป ด้วย จึง 
จะ สำเร็จ กิริยา ที่ เห็น รูป เป็น ต้น ระยะ เวลา ที่ ประจวบ ถึง สอง 

อย่าง นี้ เร็ว มาก เหมือน อย่าง นก จับ ที่ ยอด ไม้ เงา ของ นก ทอด ถึง 
พื้น ดิน ทันที 

เรื่อ งม นะ นี้ ใน วิป้ล ลา สก ถา พระ' นิพนธ์ สมเด็จ พระ 
มหา สม ณ เจ้า กรม พร ะ ยา- วชิร ญาณ ว โร รส อธิบาย' ว่า แต่ ครั้ง โบราณ 
อาจารย์ ทั้ง หลาย ทั้ง ใน ฝ่าย วิชา แพทย์ ทั้ง ใน ฝ่าย ศาสนา เข้า ใจ ว่า 
มน ะ คือ สิ่ง ที่ เกิด จิต และ เจตสิก นั้น ได้แก่ หทัย คือ เนื้อ หัวใจ อัน 
ตั้ง อยู่ ใน ท่า มก ลาง อก แต่ ใน ชั้น หลัง อาจารย์ ใน ฝ่าย วิชา แพทย์ 
ลง สันนิษฐาน ว่า มน ะ นั้น ได้แก่ มัตถ ลุงค์ (ก้อน มัน ใน ขมอง คือ 
มัน สมอง) หา ใช่ หทัย (เนื้อ หัวใจ) ไม่ ด้วย เหตุ เส้น ประสาท โยง 
จาก ทวาร ทั้ง ห้า เข้า ไป ถึง มัตถ ลุงค์ หา ได้ เกี่ยว กับ หทัย ไม่ และ 
เส้น ประสาท เหล่า นี้ วิบัติ ความ รู้ ทาง ทวาร นั้น ก็ ไม่ มี มัตถ ลุงค์ 
พิการ เช่น ของ คน บ้า ความ คิด อ่าน ก็พิน เฟือ น เขา ได้ ลอง ตัด 
ชอง สัตว์ เช่น นก พิราบ แบ่ง ออก เสีย สัตว์ นั้น ก็มี อาการ เนือ ย ผิด 
จาก เดิม คน แก่ ผู้' หลง ก็' ว่า เป็น เพราะ มัตถ ลุงค์ เล็ก ลีบ ลง ใป เด็ก 
อ่อน ยัง ไม่ มี ความ คิด ก็ ว่า เป็น เพราะ มัตถ ลุงค์ ยัง ไม่ บริบูรณ์ 
ส่วน หทัย นั้น ว่า เป็น แต่ อวัยวะ มี หน้า เฉพาะ ฉีด โลหิต ดำ เข้า ปอด 
และ รับ โลหิต แดง จาก ปอด ฉีด ไป ทั่ว สก นธ์ กาย เท่า นั้น อย่าง ไร ก็ดี 
ความ เพี้ยน กัน ก็ เฉพาะ วัตถุ ความ เกิด แห่ง จิต และ เจตสิก ก็ ต้อง กัน 




ความ พัา ใจ เรื่อง จิต 



นำเไฆ ฅ้อซ 
สนใจ เรื่อง จิฅ 



ใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง เรื่อง กาย และ จิต ซึ่ง ทั้ง สอง นี้ 
ต่าง ต้อง อาศัย กัน กาย ต้อง อา? (ย จิต และ จิต ก็ ต้อง อาศัย กาย 
เหตุการณ์ ดัง กล่าว นี้ เป็น เรื่อง ธรรมชาติ ธรรมดา ที่ เรียก ใน ภาษา 
ธรรม ว่า เป็น สภา ว ธรรม ซึ่ง แปล ว่า เป็น ธรรมดา ที่มี ภาวะ (ความ 
มี ความ เป็น) ของ ตน เอง ดัง จะ เห็น ได้ ว่า ทุก ๆ คน' ที่ เกิด มา ก็มี 
กาย และ จิต ซึ่ง ต้อง อาศัย กัน เป็น ธรรมชาติ ธรรมดา อยู่ ด้วย กัน 
โดย ที่ ทุก ๆ คน ไม่ ต้อง รับ รู้ก็ ได้ แต่ มี เรื่อง ที่' ทุก ๆ คน จะ ต้อง 
รับ รู้ก็ คือ การ บำรุง เลี้ยง กาย และ จิต ใจ ให้ ดำรง อยู่ และ มี ความ สุข 
คือ จะ ต้อง บำรุง เลี้ยง กาย ด้วย เครื่อง อาศัย ต่าง ๆ ที่ จำ เป็น เช่น 
อาหาร ผ้า' นุ่ง ห่ม ที่ อยู่ อาศัย ยา แก ไข้ ที่ เรียก ว่า ปัจจัย (เครื่อง 
อาศัย) ๔ กับ เครื่อง บำรุง ร่าง กาย ต่าง ๆ ทั้ง จะ ต้อง บำรุง เลี้ยง 
จิต ใจ ด้วย เหมือน กัน ด้วย เครื่อง บำรุง จิต ใจ ต่าง ๆ เช่น เครื่อง 




ที่ ทำ ให้ จิต ใจ เจริญ สุข 

คน บาง พวก กล่าว ว่า เมื่อ ร่าง กาย สบาย จิต ใจ ก็ สบาย 
คำ กล่าว นี้ ยัง ไม่ ถูก ต้อง สมบูรณ์ เพราะ บาง ที ร่าง กาย สบาย แต่ 
จิต ใจ ไม่ สบาย ก็มี อยู่ ปอย ๆ จึง ต้อง บำรุง เลี้ยง จิต ใจ อีก ด้วย 

บาง คน กล่า วหา ว่า พระ พุทธ ศาสนา ไม่ เอื้อ เฟือ ต่อ ร่าง กาย 
สอน แต่ ให้ สงวน รักษา จิต ใจ ทิ้ง' ร่าง กาย เสืย แต่ ความ จริง ท่าน 
ไม่ ได้ สอน ให้ ทิ้ง ขว้าง เพราะ จ ะ ปฏิบัติ ทาง จิต ใจ ได้ ก็ ต้อง มี 

ร่าง กาย ปราศจาก โรค ที่ ทำ ให้ ทุพพลภาพ ไร้ สามารถ 

ตาม พุทธ ประวัติ พระ พุทธเจ้า เมื่อ ก่อน แต่ ได้ ตรัสรู้ ยัง 
เป็น พระ โพธิสัตว์ ทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา คือ ทรมานพระ กาย 
ให้ ลำบาก ต่าง ๆ จน ถึง อด พระ กระยาหาร ใน ที่ สุด ทรง เห็น ว่า 
ไร้ ประโยชน์ เพราะ การทำ เช่น นั้น ไม่ เป็น การอบรม จิต ใจ ให้ ดี ขึ้น 
ได้ อย่าง ไร จึง ทรง เลิก การ ทรมาน ร่าง กาย เริ่ม เสวย พระ กระยาหาร 
บำรุง พระ กาย ให้ กลับ มี กำลัง ขึ้น อีก แล้ว ก็ ทรง เริ่ม ปา เพ็ญ ความ 
เพียร ทาง จิต ต่อ ไป ครั้น ได้ ตรัสรู้ แล้ว ก็ ทรง บำรุง พระ กาย ด้วย 
เครื่อง อาศัย ดัง กล่าว ที่ สมควร แก่ สมณะ จะ บริโภค เวลา ประชวร 
ก็ ทรง ระงับ ด้ว ย ขันติ คือ ค วา มอด กลั้น หรือ ด้ว ย ให้แพท ย์ เยียว ยา 
เสวย พระ โอสถ ตาม ควร แก่ โรค นั้น ๆ เมื่อ ตรัสรู้ แล้ว ใหม่ ๆ ท่าน 
ว่า มาร มา ทูล อาราธนา ให้ เสด็จ ปรินิพพาน ก็ ไม่ ทรง รับ ทรง 
อธิษฐาน พระ ทัย ดำรง สังขาร คือ ร่าง กาย ชีวิต เพื่อ ทรง ประกาศ 
พระ พุทธ ศาสนา ประดิษฐาน พุทธ บริษัท ให้ ตั้ง ลง มั่น คง ใน โลก 




ก็ จิต ใจ นี้ เอง เป็น ตัว ผู้ เห็น ไป แต่ เขา อาจ จะ ไม่ รู้จัก ไม่ เข้า ใจ 
จิต ใจ อย่า งที่ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา เข้า ใจ กัน เขา อาจ เข้า ใจ ว่า 
เป็น เรื่อง ของ มัน สมอง ซึ่ง ก็ เป็น ร่าง กาย นั่น เอง ไม่ มี จิต ใจ ที่ ไหน 
ผ่า ร่าง กาย นี้ ออก ค้น ก็ จะ ไม่ พบ จิต ใจ ได้ เลย พบ แต่ มัน สมอง 
กับ ประสาท ต่าง ๆ เมื่อ ไม่ เข้า ใจ จิต ใจ ไม่ เห็น ว่า จิต ใจ มี จึง ไม่ มี 
จิต ใจ ที่ จะ ลืม ดัง ที่ กล่าว นั้น น่า ยินดี ที่ เมือง ไทย เป็น เมือง 

พระ พุทธ ศาสนา จึง พูด เรื่อง จิต ใจ กัน พอ เข้า ใจ ไม่ เช่น นั้น น่า 
จะ ลำบาก กัน ยิ่ง กว่า นี้ อีก มาก 

มี พระ พุทธ ภาษิต บท น่า ใน หมวด พระ ธรรมบท ว่า ''ธรรม 
ทั้ง หลาย มี ใจ เป็น หัว หน้า มี ใจ เป็น ใหญ่ สำเร็จ ด้วย ใจ ถ้า บุคคล 
มี ใจ ร้าย แล้ว พูด ก็ ตาม ทำ ก็ ตาม ทุกข์ ย่อม ไป ตาม เขา เพราะ 
เหตุ นั้น เหมือน ดัง ล้อ เกวียน ไป ตาม รอย เท้า โค ที่ ลาก เกวียน ไป 
ฉะนั้น ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจ เป็น หัว หน้า มี ใจ เป็น ใหญ่ สำเร็จ ด้วย ใจ 
ถ้า บุคคล มี ใจ ผ่องใส แล้ว พูด ก็ ตาม ทำ ก็ ตาม สุข ย่อม ไป ตาม เขา 
เพราะ เหตุ นั้น เหมือน ดัง เงา ไม่ ละ ตัว บุคคล ฉะนั้น" 

ข้อ ความ ข้าง ต้น นี้ แสดง ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง ชี้ ให้ เห็น 
ความ สำคัญ ของ จิต ใจ ว่า เป็น เบื้อง ตัน ของ กรรม (การ งาน ที่ ทำ) 
ทั้ง ปวง และ ด้วย เหตุ นั้น จึง ชื่อ ว่า เป็น เบื้อง ต้น แห่ง ศวา มดี ความ 
ชั่ว และ แห่ง สุข ทุกข์ ที่ เป็น ผล ทุกอย่าง และ อะไร คือ จิต ใจ ใน แง่ 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา มี ใช่ เป็น ปัญหา ทาง สรีรวิทยา ที่ จะ ยก ขึ้น 
ค้น หา คำ ตอบ ว่า เป็น มัน สมอง หรือ มี ใช่ ทั้ง มี ใช่ เป็น ปัญหา ทาง 




ความ สัมพันธ์ กัน ของ ทาง กาย และ จิต ประเด็น ต่าง ๆ แต่ เป็น 
ปัญหา ทาง ปฏิบัติ โดย ตรง ที่ ทุก ๆ คน จะ ตอบ ได้ ง่าย ๆ ด้วย 
กำหนด ดู ตัว ความ คิด ของ ตน เอง และ กำหนด ดู ราคะ (ความ ติด 
ความ ยินดี พอ ใจ) หรือ โลภ ะ (ความ โลภ อยาก ได้) โทสะ (ความ 
โกรธ แค้น ขัด เคือง) โมหะ (ความ หลง เข้า ใจ ผิด) หรือ ภาวะ ที่ 
ตรง กัน ข้าม อาการ เหล่า นี้ เป็น อาการ ของ จิต ใจ จะ เรียก ว่า 
"ใจ คิด" หรือ "ใจ มี ราคะ โทสะ โมหะ" ก็ ได้ 

ใจ ที่มี ลักษณะ ตัง นี้ คน ทั้ง ปวง ก็ เข้า ใจ กัน มี คำ เรียก กัน 
ทุก ชาติ ทุก ภาษา เช่น ภาษา ไทย ว่า "ใจ" ภาษา บาลี มคธ ว่า "จิต 
มโน หรือ มน" ภาษา อังกฤษ ว่า "IV แก ช" เป็น ตัน ไทย เรา ยัง มี 
คำ พูด เกี่ยว แก่ ใจ อีก มาก เช่น "ใจ ดี ใจ ร้าย ใจ ดำ ใจ จืด 
ใจ โอบ อ้อม อารี" เป็น ตัน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ประสงค์ ไห ไป ตั้ง ปัญหา ค้น คิด กัน 
ต่าง ๆ ดัง ที่ กล่าว มา ข้าง ต้น แต่ ต้อง การ ให้ ปฏิบัติ เกี่ยว แก่ ใจ 
ตาม ที่ร้ที่ เข้า ใจ กัน นี้ แหละ กล่าว คือ ทุก คน มี "ใจ" ดัง กล่าว เช่น 
เดียว กับ มี ร่าง กาย ทุก ส่วน อยู่ ด้วย กัน แล้ว ใจ จะ เป็น มัน สมอง 
หรือ มัน สมอง จะ เป็น ใจ อย่าง ไร ไม่ ต้อง ไป สนใจ ต้อง การ ให้ สนใจ 
แต่ ใน ประเด็น ว่า "ใจ เป็น ใจ ดี ใจ เป็น ใจ ร้าย ใจ เป็น ใจ โลภ โกรธ 
หลง หรือ เป็น ใจ ที่ สงบ โลภ โกรธ หลง อย่าง ไร" พระ พุทธเจ้า 
ตรัส สอน ไว ใน พระ สูตร ว่า ด้วย การ ตั้ง สติ ว่า "ตั้ง สติ ตาม ดู จิต ใน 
จิต ดัง นี้ จิต มี ราคะ โทสะ โมหะ ก็ รู้ จิต ปราศจากราคะ โทสะ 




โมหะ ก็ รู้'' เป็น ต้น 

ใน หลาย พระ สูตร พระ พุทธเจ้า ไม่ ตรัส เรียก ว่า จิต แต่ 
ตรัส เรียก ว่า วิตก ที่ แปล ว่า "ความ คิด" โดย ตรัส สอน ให้ รู้จัก 
ความ คิด ของ ตน เอง คิด ดีก็รู้ คิด ชั่ว ก็รู้ ตรัส ให้ ปัน ความ คิด 
ออก เป็น ๒ ส่วน ดี ส่วน หนึ่ง ชั่ว ส่วน หนึ่ง ถ้า คิด ชั่ว ไม่ ดี ก็ ให้ รู้ ว่า 
นี่ เรา กำลัง คิด เป็น อกุศล ถ้า คิด ดีก็ ให้ รู้ ว่า นี่ เรา กำลัง คิด ดี เป็น 
กุศล จะ คิด อะไร ก็ คิด ไป แต่ ให้ รู้ ประเภท ของ ความ คิด ว่า นี่ 
ประเภท ชั่ว นี่ ประเภท ดี เท่า กับ ปัน ความ คิด ออก เป็น ส่วน อยู่ 




ความ พัา ใจ [รื่ อง จิต 



จิฅต้ องฆี 
ถา รฬฒ นา 



พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ว่า "ภิกษุ ทั้ง หลาย จิต นี้ ประภัสสร 
คือ ผุดผ่อง แต่ ว่า จิต นั้น เศร้า หมอง ไป เพราะ อุปกิเลส (เครื่อง 
เข้า ไป ทำ ให้ เศร้า หมอง) ที่ จร มา ปุถุชน (คน กิเลส หนา) มิ ได้ 
สดับ ข้อ นั้น ย่อม ไม่ รู้ ตาม เป็น จริง เพราะ ฉะนั้น เรา กล่าว ว่า จิต ต- 
ก าว นา (ความ อบรม จิต) ไม่ มี แก่ ปุถุชน ผู้มิ ได้ สดับ นั้น 1, และ 
พระ พุทธองค์ ได้ ตรัส ไว้ ใน ทาง ตรง กัน ข้าม ว่า "ภิกษุ ทั้ง หลาย 
จิต นี้ ประภัสสร (ผุดผ่อง) และ จิต นั้น พ้น จาก อุปกิเลส ที่ จร มา 
คืษย์ ของ พระ อริยะ สดับ ข้อ นี้ ย่อม รู้ ตาม เป็น จริง เพราะ ฉะนั้น 
เรา กล่าว ว่า จิต ต ภาวนา มีแก่ คืษย์ ของ พระ อริยะ ผู้ ได้ สดับ นั้น " 
พระ พุทธ ภาษิต ทั้ง สอง ตอน นี้ แสดง ธรรมชาติ ของ จิต ว่า ประภัสสร 
(ผุดผ่อง) และ แสดง กิเลส ว่า เป็น สิ่ง จร มา เหมือน อย่าง 

อาคันตุกะ หรือ แขก มิ ใช่ เป็น เนื้อ แท้ ของ จิต เอง เหมือน อย่าง 
มิ ใช่ เป็น เจ้า ของ บ้าน เป็น เพียง แขก กิเลส แปล ว่า เครื่อง 




เศร้า หมอง ของ จิต หมาย ถึง อา การที่ เกิด ขึ้น ใน จิต ซึ่ง ทำ ให้ จิต 
เศร้า หมอง ไม่ ผ่องใส ไม่ เกิด ปัญญา ที่ จะ เปิด เผย ให้ เห็น ความ จริง 
เช่น ความ โลภ อยาก ได้ ความ โกรธ แค้น ขัด เคือง ความ หลงใหล 
เมื่อ เกิด ฃึ้นก็ ทำ ให้ จิต ดิ้นรน กวัด แกว่ง มัว ขุ่น ทึบ จึง เรียก ว่า 
กิเลส และ เพราะ เป็น สิง ที่ เข้า ไป ใน จิต อัน หมาย ถึง ว่า เป็น 

ของ นอก จิต แต่ เข้า ไป ใน จิต จึง เรียก ว่า อุปกิเลส คำ ว่า "อุป" 
แปล ว่า ''เข้า ไป" ใช้ นำ หน้า คำ นี้ เพื่อ ชี้ ว่า เป็น ของ จร ด้ง กล่าว 
และ ที่ ต้อง เศร้า หมอง ไป ก็ เพราะ ไม่ มี จิต ต ภาวนา ผูไม่ มี จิต ต ภาวนา 
คือ ปุถุชน ผู้มิ ได้ สดับ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แต่ จิต นี้ วิมุตติ 
(หลุด พ้น) จาก อุปกิเลส ที่ จร มา ได้ เพราะ มี จิต ต ภาวนา (ความ 
อบรม จิต) ผู้มี จิต ต ภาวนา ก็ คือ คืษย์ ของ พระ อริยะ ผู้ทึ ได้ สดับ 
แล้ว นั่น เอง โดย นัย นี้ จิต ต ภาวนา จึง เป็น ข้อ สำคัญ ทาง จิต ใจ 
ถ้า ไม่ มี จิต ก็ รับ อุปกิเลส เข้า ไป ทำ ให้ เศร้า หมองอยู่ เสมอ ถ้า มี 
ก็ หลุด พ้น จาก อุปกิเลส นั้น ได้ 

จึง ควร ทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว แก่ จิต แตก แขนงออก ไป อีกว่า 
พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า ชำระ จิต ให้ บรีสุ ทธี้ ได้ จาก กิเลส ทุก ชนิด 
ด้วย จิต ต ภาวนา ปฏิบัติ อย่าง ไร เรียก ว่า จิต ต ภาวนา ได้ มี พุทธ- 
ภาษิต ตรัส ไว้ ว่า "ภิกษุ ทั้ง หลาย ท่าน ทั้ง หลาย จง ทำ สมาธิ ภาวนา 
คือ อบรม สมาธิ ให้ มี ขึ้น ผู้ มี' จิต ตั้ง มั่น (เป็น สมาธิ) แล้ว ย่อม รู้ 
ตาม เป็น จริง "ฉะนั้น กล่าว โดย ย่อ จิต ต ภาวนา ก็ คือ สมาธิ ภาวนา 
ตลอด ถึง ปัญญา ภาวนา พึง ทราบ ว่า "ภาวนา" แปล ว่า "ทำ ให้ มี ขึ้น 




ให้ เป็น ขึ้น" คือ ปฏิบัติ มิ ใช่ หมาย ความ ว่า พ รา ปน บท สวด ด้วย 
ปาก หรือ ด้วย จิต 

ฉะนั้น จึง สรุป ได้ หัว ข้อ ใหญ่ ไว้ ก่อน ว่า จิต ต ภาวนา มี ๒ 
คือ สมาธิ ภาวนา (อบรม สมาธิ) และ ปัญญา ภาวนา (อบรม 
ปัญญา) หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า สม ถ ภาวนา (อบรม สมถะ) 
และ วิปัสสนา ภาวนา (อบรม วิปัสสนา) พระ พุทธ โอวาท ท่อน ต้น 
ที่ ว่า "ท่าน ทั้ง หลาย จง อบรม สมาธิ 1 ' เป็น การ ตรัส สอน ให้ ท่า สมา ริ- 
กา วนา หรือ สม ถ ภาวนา พระ พุทธ โอวาท ท่อน หลัง ที่ ว่า "ผู้มี จิต 
ตั้ง มั่น เป็น สมาธิ ย่อม รู้ ตาม เป็น จริง" เป็น การ ทรง แสดง ถึง 
ปัญญา ภาวนา หรือ วิปัสสนา ภาวนา 

คำ ว่า "ภาวนา" แปล' ใน' ที่ นี้- ว่า "อบรม" แต่ ตาม พยัญชนะ 
แปล ว่า "การทำ ให้ มี ขึ้น ให้ เป็น ขึ้น" มัก จะ แปล กัน ตาม อรรถ 
(เนื้อ ความ) ว่า "อบรม เจริญ" ชึ่งมี ความ หมาย ถึง การ ปฏิบัติ นั่น เอง 
คำ ว่า "สมาธิ" แปล ว่า "ความ ตั้ง จิต มั่น" ตรง กัน ข้าม 
กับ ความ คิด ฟัง ซ่าน คำ ว่า "สมถะ' , แปล ว่า "ความ สงบ จิต ใจ , ' 
ตรง กัน ข้าม กับ ความ ไม่ สงบ ทั้ง สอง คำนื้ หมาย ถึง ภูมิ ปฏิบัติ แห่ง 
จิต ชั้น เดียว กัน ซึ่ง มี คำ เรียก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า "จิต ต สิกขา" แปล ว่า 
"คืก ษา ใน จิต" เพราะ ว่า จิต จะ ตั้ง มั่น ได้ ต้อง เป็น จิต ที่ สงบ หรือ 
จิต ที่ สงบ จะ ต้อง เป็น จิต ที่ ตั้ง มั่น ฉะนั้น ภาวะ แห่ง จิต ที่ เป็น สมาธิ 
และ จิต ที่ เป็น สมถะ ต้อง รวม อยู่ ใน ขณะ เดียว กัน 

ถ้า จะ ถาม ว่า ทำไม จึง เป็น เช่น นั้น ก็ ตอบ ได้ ว่า เพราะ 



๓๐ 




จิต นี้ มี นิวรณ์ แปล ว่า "เครื่อง กั้น" ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้ 
๕ ประการ คือ ๑. กามฉันท์ ความ พอ ใจ รัก ใคร่ ใน กาม (สิง ที่ น่า 
รัก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ ทั้ง หลาย) ๒. พยาบาท (ความ โกรธ แค้น 
ขัด เคือง) ๓. ถีน มิทธะ (ความ ง่วง งุนเ ค สิบ เคลิ้ม) ๔ อุทธัจ จ อุก 
อุจ จะ (ความ ฟ้ง ซ่าน รำคาญ ใจ) ๕. วิจิกิจฉา (ความ เคลือบ 
แคลง สงสัย) อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ เรียก ว่า นิวรณ์ คือ 
เครื่อง กั้น ก็ เพราะ เป็น เครื่อง กั้น จิต ไว่ไ ม่ให้ สงบ ตั้ง มั่น ลง ได้ 
ยก ตัวอย่าง สามัญ ธรรมดา เซ่น จะ อ่าน หนัง ลือ ตำรา เรียน หรือ 
จะ ทำ งาน ใจ จะ ต้อง ตั้ง มั่น อยู่ ใน เรื่อง ที่ อ่าน หรือ ใน การ งาน ที่ ทำ 
แต่ ถ้า ใจ มี นิวรณ์ ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง อยู่ เช่น ใจ ไป ผูกพัน อยู่ ใน เรื่อง 
อื่น ที่ ชอบ หรือ กำลัง โกรธ หงุด หงิด หรือ ง่วง เหงา หาว นอน หรือ 
คิด อะไร ฟ้ง ซ่าน ไป หรือ ลังเล สงสัย อะไร อยู่ นิวรณ์ เหล่ านี้ก็ กั้น 
จิต ไว้! ห้ไม่ สามารถ จะ อ่าน หนังสือ ให้ รู้ เรื่อง ได้ หรือ กั้น จิต ไว่ ให้ 
ไม่ สามารถ ทำ การ งาน ได้ ที่ อยู่ ใน ภาวะ ดัง นี้ เรียก ว่า ไม่ มี สมาธิ 
หรือ ไม่ มี สมถะ เป็น ใจ ที่ ไม่ มี กำลัง ไร้ ความ สามารถ ที่ จะ ทำ การ 
งาน ทุกอย่าง ที่ เรียก ว่า ไม่ ควร แก่ การ งาน จะ ต้อง สงบ หรือ ระงับ 
ใจ จาก นิวรณ์ ด้วย วิธี การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เช่น ตั้งใจ ไวิ ใน เรื่อง 
ที่ เลือก ขึ้น สำหรับ ตั้งใจ ลัก เรื่อง หนึ่ง จน ถอน ใจ ออก จาก เรื่อง ที่ 
เป็น แรงกระตุ้น แห่ง นิวรณ์ เสีย ได้ นิวรณ์ จะ สงบ ใจ จึง จะ เกิด มี 
สมาธิ คือ สงบ ตั้ง มั่น แน่ว แน่ อ ยู่ ใน หนังสือ ที่ อ่าน หรือ ใน การ งาน ที่ ทำ 
ใจ ดัง นี้ เป็น ใจ ที่มี กำลัง มี สมรรถภาพ ควร แก่ การ งาน จึง สมควร 



๓๑ 




อบรม สมาธิ โดย แท้ 

จะ อ่าน หนังสือ หรือ จะ ทำ งาน เมื่อ จิต มี สมาธิ จึง จะ อ่าน 
หรือ ทำ ได้ ดี จิต จะ มี สมาธิ ได้ ต่อ เมื่อ ไม่ มี นิวรณ์ มารบก วน ฉะนั้น 
สมาธิ จิต จึง เป็น ข้อ สำคัญ ที่ จะ ต้อง มี และ ควร จะ ต้อง รู้ วิธี ทำ สมาธิ 
จิต ด้วย 

จิต ที่ สงบ จาก นิวรณ์ ได้ เรียก ว่า เป็น จิต มี สมาธิ แต่ โดย 
ปกติ มัก จะ มี เรื่อง มา ทำ ให้ เกิด นิวรณ์ อยู่ เสมอ โดย ที จิต มัก จับ 

เรื่อง ด้ง กล่าว มา เป็น นิวรณ์ ก็ คือ เรื่อง ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร ทั้ง หก 
ของ จิต นั้น เอง ได้แก่ เรื่อง รูป ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร ตา เรียก เป็น 
คำ บาลี ว่า รู ปา รมณ์ เรื่อง เลียง ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร หู เรียก ว่า 
สัท ทา รมณ์ เรื่องกลิ่น ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร จมูก เรียก ว่า 

คัน ธาร มณ์ เรื่อง รส ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร ลิ้น เรียก ว่า ร สาร มณํ้ 
เรื่อ งลิ่ง ถูก ต้อง กาย ที่ ผ่าน เข้า มา ทาง ทวาร กาย เรียก ว่า โผ ฏ' เพ- 
พา รมณ์ เรื่อง รูป เป็น ต้น ดัง กล่าว ที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แล้ว ที่ ยัง 
ปรากฏ อยู่ ทาง ทวาร มโน (ใจ) เรียก ว่า ธัม มาร มณ์ เรือง เหล่า นิ 
เอง ที่ จิต ยัง จับ ยึด อยู่ เรื่อง ที่ ล่วง มา แล้ว ก็ ไม่ ปล่อย ให้ ล่วง ไป ยัง 
เก็บ เป็น อารมณ์ ค้างอยู่ ใน จิต เรื่อง ที่ ยัง ไม่ มา ถึง ก็ ไป หวัง เอา มา 
เป็น อารมณ์ หวัง อยู่ ใน จิต ทั้ง หวั่น ไหวอยู่ ใน เรื่อง ที่ ประสบ เฉพาะ 
หน้า เหตุ ที่ เป็น ดัง นี้ โดย ย่อ ที่ สุด มี ข้อ เดียว ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ 
ตรัส แสดง ไว้ คือ "อ โยนิโส มน 3 การ การทำ ไ ปี. น ใจ โดย ไม่ แยบ คาย" 
หมาย ถึง ความ ขาด ปัญญา เป็น ข้อ สำคัญ ข้อ นี้ เรียก ว่า เป็น "อาหาร" 




ของ นิวรณ์ ทุกอย่าง 

แต่ ก็ ควร ทราบ เหตุ เฉพาะ ของ นิวรณ์ แต่ ละ ข้อ ด้วย คือ 
ศุภ นิมิต เครื่อง กำหนด หมาย ว่า งาม เป็น เหตุ ก่อ ให้ เกิด กาม- 
ฉันท์ เพราะ เมื่อ จิต กำหนด หมาย ลง ไป ใน ส่วน ไหน ของ กาย 
เป็น ต้น ว่า งาม กามฉันท์ ก็ ย่อม เกิด ปฏิฆ นิมิต เครื่อง กำหนด 
หมาย เป็น เหตุ กระทบ กระทั่ง เป็น เหตุ ก่อ ให้ เกิด พยาบาท ความ 
ไม่ ยินดี ความ เกียจ คร้าน ความ ซบ เซา ความ เมา ภัต ความ 
ท้อแท้ แห่ง ใจ เป็น เหตุ ก่อ ให้ เกิด ถีน มิทธะ ความ ไม่ สงบ แห่ง ใจ 
เป็น เหตุ ก่อ ให้ เกิด อุทธัจ จ กุก กุจ จะ เรื่อง เป็น ที่ ตัง แห่ง ความ ลังเล 
สงสัย เป็น เหตุ ก่อ ให้ เกิด วิจิกิจฉา เหตุ เฉพาะ ดัง กล่าว นี้ จะ ต้อง 
ประกอบ ด้วย อ โยนิโส มนสิการ ด้วย ทุก ข้อ จึง จะ สำเร็จ เป็น 
อาหาร ของ นิวรณ์ ยก ตัวอย่าง บุรุษ สตรี เห็น กัน และ กัน ว่า งาม 
หรือ ไม่ งาม ย่อม มิ เป็น ปกติ สามัญ ดัง ที่ พูด กัน ว่า คน นั้น สวย งาม 
คน นี้ ไม่ สวย งาม ก็ หมด เรื่อง กัน เพียง เท่า นั้น แต่ ถ้า จิต ใจ ไป 
จด จ่อ อย่าง ขาด โยนิโส มนสิการ คือ ขาด ความ รู้จัก ควร ไม่ ควร ก็ 
ย่อม จะ เกิด กามฉันท์ ขึ้น ใน ที่ ไม่ ควร เกิด หรือ ใน เวลา ไม่ ควร เกิด 
เรื่อง กระทบ กระทั่ง กัน ก็ เหมือน กัน ก็ ย่อม จะ ต้อง มี ยิ่ง อยู่ ใกล้ 
กัน อย่าง ลิ้น กับ ฟัน ก็ ยิ่งมื โอกาส ที่ จะ เกิด กระทบ กระทั่ง กัน ได้ 
ด้วย เรื่อง แม้ เล็ก น้อย แต่ ถ้ามื โยนิโส มนสิการ อยู่ ก็ จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ ยับยั้ง ไม่ โกรธ หรือ โกรธ บ้าง ก็ หาย เร็ว ไม่ ถึง ก่อ เรื่อง 
ทะเลาะ วิวาท 



๓๓ 




ค วา ณ ช้า ใจ! รื่อง จิต 



ผู้ใฑ้ สุ ซ!! ละ 
ผู้! ลวย สุซ ถี่!! ฑัจริ ซ 



คน เรา นั้น เมื่อ เห็น ประโยชน์ และ เกิด ความ ต้อง การ สิง ใด 
ย่อม จะ เกิด ความ พยายาม แสวง หา เพื่อ ให็ ได้ สิง นั้น แม้ เป็น สิง ที่ 
ได้ ด้วย ยาก ก็ พยายาม อยู่ ใต้ ดิน ก็ พยายาม ขุด ด้น ขึ้น มา จน ได้ 
อยู่ ใน นั้าก็ งม เอา ขึ้น มา ให็ ได้ อยู่ บน อากาศ ก็ พยายาม สอย ลง มา 
หรือ หา ทาง ให็ ได้ มา ฉะนั้น ไฉน สิง ที่ อยู่ ใน จิต ใจ ตน เอง จะ 
พยายาม ทำ ให็ ได้ มา ไม่ ได้ คือ ธรรม ที่ เป็น เครื่อง บำรุง ใจ ให้ เป็น 

สุข อาจ ทำ ให้ ได้ มา โดย ไม่ ต้อง ไป หา เครื่อง มือ ที่ ไหน เพียง แต่ 
ปฏิบัติ ทำ จิต ต ภาวนา ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น สละ 
เวลา วัน หนึ่ง เพียง ครึ่ง ชั่วโมง หรือ ๑ ชั่วโมง มา ทำ ไม่ ใช่ มาก มาย 
อะไร ทั้ง บัด นี้ ตำรับ ตำรา ที่ แสดง เรื่อง จิต ต ภาวนา หรือ อาจารย์ ที่ 
บอก สอน เรื่อง นี้ ได้ ก็มื อยู่ เป็น อัน มาก ถ้า จะ ว่า อ่าน หนังสือ หรือ 
ฟัง คำ สอน เรื่อง นี้ ไม่ ค่อย เข้า ใจ ติด ศัพท์ แสง เป็น อัน มาก ทั้ง 




ถ้อย คำ สำนวน ก็ ฟัง ยาก อ่าน ฟัง ได้ สัก หน่อย ก็ เบื่อ เสีย แล้ว ต้อง 
วาง ขืน อ่าน หรือ ฟัง ก็ ปวด ศีรษะ ก็ อาจ จะ เป็น จริง แต่ นึก ถึง การ 
ขุด หา ทอง หา เพชร เป็น การ ยาก เพียง ไร ทำไม จึง ทำ กัน ได้ เมื่อ เห็น 
คุณ ค่า มี ความ ต้อง การ จะ เป็น การ ยาก อะไร เพียง แค่ ศัพท์ หรือ 
ถ้อย ค่า ไม่ กี่ ค่า ค่า ที่ เป็น ปริศนา แบบ บอก ให้ แปล เอา เอง ยัง 
พยายาม แปล กัน ออก ไป จน ถูก ได้ ก็มี เพราะ ต้อง การ จะ ได้ ขโมย 
ย่อง เบา ไม่ รู้ ว่า ทรัพย์ เจ้า ของ เก็บ ไว้ ที่ ไหน ยัง พยายาม ขึ้น ค้น 
จน พบ ก็มี เป็น อัน มาก จึง มี ค่า กล่าว เป็น กลาง ๆ ว่า "ความ 
พยายาม อยู่ ที่ ไหน ความ สำเร็จ ก็ อยู่ ที่ นั่น" เมื่อ ลอง คิด ดู ด้ง นี้ แล้ว 
เรื่อง ค่า ศัพท์ แสง หรือ ถ้อย ค่า สำนวน ไม่ ใช่ เป็น ปัญหา ที่ ยาก ที่ 
หนัก เลย ถ้า หาก จะ เห็น คุณ ค่า ของ ธรรม เหมือน อย่าง เพชร ทอง 
ของ ที่ ปรารถนา ปัญหา ที่ แท้ จริง จึง อยู่ ที่ การ เห็น ประโยชน์ หรือ 
ที่ เรียก ว่า คุณ ค่า ของ ธรรม ซึ่ง เกี่ยว กับ ปัญญา ของ คน 

คุณ ค่า ของ วัตถุ ที่ เป็น สิง ภาย นอก เห็น ได้ ง่าย เพราะ ปรากฏ 
แก่ ตา บาง สิง ก็ เกื้อกูล ให้ เกิด ความ สุข น้อย หรือ มาก บาง สิง ก็ 
สวย งาม น่า รัก น่า ชม จึง ชวน ใจ ให้ เกิด ความ ปรารถนา ต้อง การ 
เกิด มี ค่า ขึ้น ตาม ความ ต้อง การ และ ตาม ที่ ตน เอง กำหนด ขึ้น และ 
ข้อ สำคัญ ทำ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ว่า “วัตถุ ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา 
ทั้ง หลาย ด้ง กล่าว เป็น ตัว ผูให้ ความ สุข 1, มอง ข้าม ความ จริง ไป 
เสีย ว่า "จิต ใจ ต่าง หาก เป็น ตัว ผู้ ให้ ความ สุข และ เป็น ตัว ผู้ เสวย สุข" 
และ" จิต ใจ ที่ จะ เป็น. ผู้ ให้ 'ความ สุข ได้' 'นั้น ต้อง เป็น จิต ที่ ไม่ เป็น 

๓๕ 




ทาส ของ ตัณหา (ความ อยาก ที่ ผิด)" และ "จิต ใจ เช่น นั้น จะ ต้อง 
ประกอบ ด้วย ธรรม เช่น สติ สมาธิ ปัญญา อัน เกิด จาก จิต ต- 
ก าว นา" 

คน ที่มี ธรรม ใน จิต ใจ จะ มี สุข เพราะ จิต ใจ เอง เป็น ตัว ผู้ 
ให้ สุข ใน ฐานะ ทั้ง ปวง จะ มั่ง มี หรือ จะ ยาก จน จะ มี ยศ สูง หรือ มี 
ยศ ตํ่าก็ มี สุข ทั้ง จะ รักษา ศวา มดี ไว้ ได้ เพราะ ไม่ เป็น ทาส แห่ง 

ฐานะ ดัง กล่าว แต่ เป็น นา ยที่ จะ ใช้ ฐานะ ทั้ง ปวง ให้ เป็น ประโยชน์ 
ข้อ ความ ที่ กล่าว นี้ เป็น ตัวอย่าง ของ คำ ว่า โยนิโส มน กิ การ (ทำ ไว้ 
ใน ใจ โดย แยบ คาย) 





ราคา 25.00 บาท 




